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CZ Symbol CE informuje, Ze jednotka vyhovuje podstatnym pozadavkiim smérnice 89/336/EHS.

CZ Vyhrazujeme si pravo modifikovat funkce uvadéné v tomto navodu.

Tento produkt je v souladu s podstatnymi pozadavky a s jinymi relevantnimi ustanovenimi
R&TTE smérnice 89/336/EHS.
Prohlaseni o shodé mizete najit na strance:

http://www.topcom.be/cedeclarations.asp

Kompletni navod k obsluze méiZete najit na strance:

http://www.topcom.net/userguides.asp?product=600&letter=H



http://www.topcom.be/cedeclarations.asp
http://www.topcom.net/userguides.asp
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Blahopfejeme Vam ke koupi produktu HB 10MO00. Tento produkt je uréen na fitness pouziti a
sportovni trénink. Véfime, Ze si méfi¢ srdecni frekvence s GPS modulem skute¢né uZiete, a ze
vyuZzijete vSechny vyhody bezdratového pfenosu dat pfi piijimani/vysilani dat z/do jednotky a/nebo
pocitace. Pri tréninkovych nebo sportovnich aktivitach se pfi zvySovani zatéze pfirozené zvysuje i
mnozstvi krve pumpované do téla Vasim srdcem. Méfic srdecni frekvence dokéze sledovat narist
Cinnosti srdce vyjadreny v uderech za minutu (BPM) a ur€it cilovou hodnotu srdeéni frekvence, ktera je
pro Vas jesté bezpecna.

Vice informaci o cilové zoné srdecni frekvence, o maximalni srde¢ni frekvenci atd.
najdete na webové strance:
www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

Diky systému sledovani polohy prostiednictvim GPS muzete tento systém pouzit pfi venkovnich
sportovnich aktivitach, jako jsou napfiklad horska turistika, cyklistika, atd. Na druhé strané mizete
tento systém diky chronografu, ¢asovaci a méfici srdecni frekvence v kombinaci s krokomérem pouzivat
i pfi domacim tréninku.

Data ulozend v pocitaci mlzete odesilat do programii jako Google Earth, SportTracks, Perfect
Session a pozdéji je v nich analyzovat nebo sledovat.

2 POZNAMKY K BEZPECNOSTI

M&fi¢ srdeéni frekvence NENI vhodny jako néhrada profesionélnich zafizeni pro zdravotni dozor.
Pokud trpite srdeénimi poruchami, jste nemocni nebo jste pravé zacali s fitness tréninkem, je vhodné
kontaktovat Vaseho |ékafe nebo trenéra a nechat si vypracovat tréninkovy plan, ktery Vam bude nejlépe
vyhovovat. Tyto sportovni hodinky byste méli pouzivat vyhradné jako pomiicku pfi udrzovani bezpecné
srdecni frekvence b&hem cviceni. NENI véak mozné se na né spoléhat jako na profesionalni zdravotni
zafizeni pro monitorovani srdecni frekvence. Pokud nevite, jaky viiv bude mit Va$ tréninkovy plan na
Vase srdce, poradte se s [ékafem.

3 UDRZBA A PECE

NEVYSTAVUJTE  hodinky = extrémnim  povétmostnim podminkém ani  Eisticim  prostfedkim  &i
rozpoustédium. Vyvarujte se hrubému zachazeni s hodinkami a zabrarite jejich padim. Reminek pfili§
neutahujte. K Cisténi hodinek pouzivejte jemnou suchou utérku nebo hadfik navihéeny slabym
roztokem vody se saponatem. Pokud nebudete hodinky pouzivat, odlozte je na suché misto.


http://www.topcom.net/sports/heartbeat.asp

4 VYMENA BATERIi

Pokud elektronice pfili§ nerozumite, nechejte baterie vyménit u profesionala. Hodinky nikdy
neotvirejte nasilim.

4.1 HODINKY A HRUDNI PAS
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V HODINKACH A V HRUDNIM PASE JSOU BATERIE JIZ INSTALOVANY, takze po
zakoupeni produktu je nemusite vkladat. Zapnuti hodinek je popsano v ¢ésti 5 Rezim
Setfeni energii”.

. Pred uzavfenim krytu se ujistéte, Ze je

Kryt prostoru pro baterii otoéte minci
proti sméru hodinovych ru¢icek do takové

polohy, aby Sipky sméfovaly proti sobg. e._ . o‘ o
. Pro UpIné otevieni otocte kryt jesté o

trochu dale.

. Kryt sejméte a odloZte stranou. &)
. Vyjméite vybitou bateri . e; e'.
. Vlozte novou baterii typu CR2032 tak,

aby se (+) strana baterie dotykala
kovového kontaktu ve tvaru L.

gumovy "O" krouzek spravné nasazen do
zarezu.

Kryt prostoru pro baterii vratte na piivodni misto tak, aby Sipky sméfovaly proti sobé. Kryt opatmé
zatlacte tak, aby zistal na Urovni okolniho povrchu.

Kryt ototte minci ve sméru hodinovych rucicek do takové polohy, aby Sipka sméfovala proti tecce.

4.2 GPS MODUL

GPS modul je opatfen integrovanou baterii, kterou je mozné vyjmout/vyménit pouze v servisni opravné.
Pokud prestala baterie v GPS modulu fungovat, postupuijte podle instrukci k opravé.

5 REZIM SETRENI ENERGII

K prodlouzeni Zivotnosti baterie jsou hodinky vybaveny funkci ,Setfeni energii*. Pro zapnuti hodinek
(displeje) pouzijte jakékoli tlaitko.

K aktivaci reziMu Setfeni energii podrzte v rezimu zobrazeni ¢asu 5 sekund stisknuté tlacitko LAP/RESET

i
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6 TLAC iTKA Tlacitko pro vybér rezimu (M) (Mode/Set)
« Tlacitka pro vybér aktualni funkce nebo menu.
« Podrzte stlaené pro vybér rezimu nastaveni. V rezimu nas-
taveni: Vybér poloZek pro nastaveni.
Tlacitko pro ukonéeni [ESC] (LIGHT/ESC)
= Pfepnuti reZimu ¢asomiry a snimace.
« UkonCeni rezimu nastaveni.
« Navrat na predchazejici obrazovku nebo Uroven.
Tlagitko pro pohyb nahow [ 1! ] (ST./STP.)
= Pohyb v menu smérem nahoru.
[ ] Aktivace funkce spusténi nebo zastaveni v rezimu
chronografu, éasomiry nebo metronomu.
= ZvySeni hodnoty pfi nastavovani.
Tlacitko pro pohyb dolui [w] (LAP/RESET)
« Pohyb v menu smérem dolu.

« Aktivace funkce méfeni kola v rezimu chronografu a tplny reset v
rezimu chronografu (pfi podrzeni), ¢asovate a metronomu (pfi
podrzeni).

« Snizeni hodnoty pfi nastavovani.

Tlacitko pro zapnuti osvétleni [EL]
< Zapnuti osvétleni na nékolik sekund.

6.1 UPLNY RESET

K tplnému resetu hodinek soucasné stlacte a podrzte stlacena tlacitka [M], [a] a [¥]. VSechna nastaveni se
resetuji (véetné ¢asu)!

6.2 PODSVICENI

Pro aktivaci podsviceni stlacte na 3 sekundy tla¢itko [EL].
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Rezim aktualniho éasu [*23
lyl*
o [0
Zména nastavované hodnoty [ Iyl
Mé
Rychlejsi zména nastavované
hodnoty [ESC] t ™]
(u nékterych nastaveni) l
Displej s nastavenimi
—
podrite [ 4]

anebo [w]
* Pro pohyb v opacném sméru stlacte tlacitko [ ]

Time (Cas): Nastaveni parametrti Second (Sekundy), Minute (Minuty), Hour (Hodiny) a Hour For-
mat (Format hodin).

Date (Datum): Nastaveni parametru Year (Rok), Month (Mésic) a Day (Den).

System (Systém): Nastaveni parametri LCD (kontrast displeje), Sound (Zvuk) (tony tladitek a zvo-
néni), Light (Osvétleni) (normalni a v noci), Pair (Parovéni (sparovani hrudniho pasu a GPS
modulu s hodinkami, viz. kapitola ,7.1 Sparovani hodinek s hrudnim pasem a GPS modulem®).

User (Uzivatel): Nastaveni parametri Gender (Pohlavi), Birthday (Datum narozeni), Height
(Vyska), Weight (Vaha) a Stride (Délka kroku) (chtize nebo béh).

Unit (Jednotky): Nastaveni parametru Speed (Rychlost) (km/h, mih a uzly) ajinych (metrickych a
imperialnich) jednotek.

« Pokud je parametr Light (Osvétleni) nastaven pro noéni rezim, stlatenim

jakéhokoliv tladitka se aktivuje podsviceni displeje.

« Parametr Stride (Délka kroku) muzete jednoduse zméfit chizi nebo
ubé&hnutim 100 m (10 000 cm) a spogitanim krokl. Hodnotu 10 000 vydélte
poctem krok a ziskate délku kroku v cm.
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Hrudni pas a GPS modul jsou po zakoupeni sparované s hodinkami. Po vyméné baterie a/nebo po
UpIném resetu hodinek budete muset hrudni pas/GPS modul opétovné sparovat s hodinkami.

podrite [M]

K

[v]

v:-‘:J
GPS modul

Parovani bytodokonéeno.

V prabéhu parovani:

« Hrudni pas musite mit nasazeny na hrudi a/nebo musite stlacit oba kontakty (tj. musi se pfenadet
signal se srde¢ni frekvenci).

= GPS modul musi byt zapnuty (viz. kapitola ,10.4.1 Zapnuti/vypnuti“ v kompletnim navodu pro
obsluhu).

Poznémka:

« Produkt byl sparovan jiz u vyrobce.

« V nékterych pfipadech je v3ak zapotiebi hrudni pas a GPS modul spérovat s hodinkami i po koupi.
Postupuite podle vy3e uvedenych kroku.

8 HLAVNI MENU V REZIMU SNIMACE/€ASOMIRY

Kratkym stlacenim tlacitka [ESC] miZete vstoupit do dvou menu: menu ¢asomiry a menu snimace. Pro
prepinani obou menu tisknéte tlacitko [ESC].
Po vybéru pozadovaného menu muzete tlacitky pro pohyb nahoru/doli[a)/[*] pfepinat ostatni rezimy.
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Uvodni obrazovka
rezimu aktuélniho rezimu denniho rezimu chronografu
dasu budiku

Uvodni abrazovka UvodnT dbrazovka

Uvoditotrazovka Uvodiitobrazovka
rezimu duélniho rezimu metronomu T o
5 Rezim ¢asomiry
Casu
[ESC]

Rezim snimace

rezimu vzdalenosti rezimu srdecnihotepy  UZivatelskeho rezimu

Uvodni obrazovka Uvodni obrazovka
rezimu zaznamu rezimu mérky (méfitka)

Poznamka:

= Odpovidajici provozni rezim se zobrazi po 3 sekundach. K okamzitému zobrazeni provozniho rezimu
stisknéte tlaCitko [M].

« Pro pohyb v opaéném sméru stisknéte tlacitko [ a].
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8.1 POLOZKY V MENU CASOMIRY

Uvodni obrazovka Uvodni obrazovka Uvodni obrazovka
rezimu aktuaniho Gasu rezimu denniho budiku rezimu chronografu

'[v]

Uvodniobrazovka a
rezimu duainiho ¢asu rezimu meironomu rezimu Casovace

Rezim ¢asomiry

8.1.1 ZapnutilvypnutireZimu denniho nebo tydenniho budiku

Tyto hodinky podporuji dva rezimy nastaveni budiku. V pfipadé nastaveni denniho budiku budou
hodinky kazdy den v nastaveny ¢as 30 sekund pipat. V pfipadé nastaveni tydenniho budiku budou
hodinky v nastaveny den a ¢as 30 sekund pipat. Pro vypnuti pipani stlacte jakékoliv tlacitko.

/ALMTN == /ALMEN

Budik 1 Budik 2

Cas buzeni

Rezim denniho budiku

I:|FF ['] Denni budik
MK, /m

Tydenni budik
Budik zapnuty

Budik vypnuty



Poznémka:

! TOPCOM HB 10M00
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M ~1

[al Lr [al [al Lr
OFF mwmmt MON ==+ TUE ==+ WED == THU
Al

[al [l [al
DAILY SUN === SAT == FRI
Denni budik

Tydenni budik

* Pro pohyb v opagném sméru stlacte tlacitko [].

podrzte [M] denni/tydenni budik
- L
B = o
o — i
budiku (]

[.alanebofy ] '——1 lpodrile[‘]aneboﬁ-]

Rychlej$i zména nastavované
Zména nastavované hodnoty hodnoty
(u nékterych nastaveni)

Budik 2 nastavte stejnym zplisobem, jak bylo uvedeno vy3e.

8.1.2 PouZiti chronografu

&

= Chronograf (stopky) dokaze zaznamenat maximainé 99 hodin, 59 minut a 59
sekund a ma pamét na 50 kol.

« Zaznamy chronografu, nap. &as jednoho kola, maximalni/primémé/minimaini

Casy kola, atd. muzete pro potieby vyhodnoceni nakopirovat do pocitace.
Vice detaili najdete v kapitole ,11.3.1

Prevzetilanalyza Udaji z hodinek* v
kompletnim navodu k obsluze.

10
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Spusténi a i ct grafu (stopek)
CHR
T a]
——
(0000
oo
Reset displeje Poéitérii
| Podrzte [y] EHR
i uplynuly ¢as
kolo ¢. u'uuul
L1 BH
Rezim chronografu Zastaveni pocitani
Poznamka:

Uplny reset chronografu vymaze i pamét kol.
Zobrazeni a vyvolani ¢asu jednotlivych kol

Cas kola zistane na

A 10 sekund
—————— pozastaven.
10 sekund
kolo ¢.
Pogitani Zobrazeni ¢asu kola

Rezim chronografu

[ESC] I odrite [M]

I
Zéznam 2. kola [_‘l
I ry
Zaznam nasledujiciho kola /

] . Lr ) ] [l
Celkovy uplynuly ¢as Zaznam posledniho kola
lyvolani éast jednoflivych kol

* Pro pohyb v opaéném sméru stlaéte tlacitko [V]'

lal't
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8.1.3 Pouzitifunkce odpoéitdvdni éasu

g

Maximalni doba odpocitavani je 99 hodin, 59 minut a 59 sekund. MiZete si nastav
vlastni dobu odpocitavani (max. 99:59:59) anebo pouzit jednu z predvolenych hodng
(3,5, 10, 15 nebo 45 minut).

Hodnota predvolend uzivatelem

i a pouziti predvolenych hodnot (3, 5, 10, 15 nebo 45 minut)

[vl Iv] [v]
P| 3 min. |—b| 5 min. |-‘ 10 min. |

‘[v]

(napf. 30 minut)
[¥]

Nastaveni doby odpo¢itavani Rychlé nastaveni hodnoty

cilova doba TMR
q
u'u3 uu aktuélni ¢as
AE38—
Rezim ¢asovace
Nastaveni vlastni doby pro odpocitavani
Rezim ¢asovace
Podrite [M] l I[ESC]
' M] ’ M]
| hodiny ‘ —| minuty |—| sekundy |
t ]
Jlal/lvl rodrile [a] nebo [y]
Zména nastavované hodnoty ¥o eJ,SI zmgna s aonane odnaly
u nékterych nastaveni)

Zpusob nastaveni
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TV

K i funkce i Casu
30-sekundové pipani
Zobrazeni nul
Ukongeni pipani I
2' 56
lal
—
Zobrazeni ciloveho ¢asu Zastaveni pocitani
t I[v]

Poznamka:

V priibéhu pocitani bude chronograf pipanim upozoriiovat uzivatele na zbyvajici ¢as:

 Poslednich 10 minut: bude pipat kazdou minutu (tj. 10°00”, 9'00"...1°00").

« Posledni 1 minutu: bude pipat kazdych 10 sekund (tj. 050", 0'40", ... 0'10").

= Poslednich 5 sekund: bude pipat kazdou sekundu (tj. 5, 4, 3, 2, 1).

= Po dosazeni cilového ¢asu se spusti 30-sekundové pipani. Stlacenim jakéhokoliv tlaCitka mizete
toto pipani pfed¢asné ukoncit.
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8.1.4 PouZitivreZimu metronomu

Rezim metronomu se pouziva k udrzeni stalého rytmu v pribéhu cviceni. Nastavuje se v Uderech za
minutu (BPM). Pocitadlo pipnuti miZete zobrazit i na obrazovce:

pocitadlo krokl

rychlost pipani

Rezim metronomu
Ukonéeni pipani pipani

t[v]
| . PACE
Podrite [y] _E zastaveni pogitani
]I:IEIBJV

Rezim metronomu
Ukongeni pipani

Nastaveni rezimu metronomu
Rezim metronomu muzete nastavit s krokem 5 pipnuti za minutu (30, 35, .

PACE

100B/M
Rezim metronomu

podrite [M] ‘ ' [ESC]

A] nebo fy] lPodrite [alnebo[y]

Rychlejsi zména
nastavované hodnoty
(u nékterych nastaveni)

Zména nastavované hodnoty

Zpusob nastaveni rezimu metronomu
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Rezim metronomu mizete pouzivat i v rezimu chronografu:

Zastavenf pogitani
Rezim chronografu

8.1.5 ReZim dudlniho zobrazeni éasu
Pokud potfebuijete sledovat ¢as na jakémkoliv jiném misté na svété.

Rezim dudlniho Zobrazeni ¢asu

Podrite [M] '[ESC]

) M) -
| hodiny ‘ — | minuty
I[‘] anebo [y] lpodrite [a] nebo [y]

Rychlejsi zména
Zména nastavované hodnoty nastavované hodnoty
(u nékterych nastaveni)

Zpusob nastaveni dualniho zobrazeni ¢asu

Poznamka:
Sekundy se nastavit nedaji. Jsou synchronizované s aktualnim ¢asem.




TOPCOM
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